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Стригуны 2015г.
Пояснительная записка
Лук – народный  наш  целитель,                                        

Самый  ценный  в  мире  друг,                           

Если  только  заболеешь

Вмиг  излечит  от  недуг!          

     Зеленый лук можно назвать одной из наиболее полезных овощных культур, в которой  содержится множество полезных веществ и микроэлементов, а так же витаминов, необходимых для организма человека. Большинство специалистов сошлись во мнении, что в зеленых перьях лука содержится больше полезных веществ, чем в его корнях, которые мы употребляем практически ежедневно. Польза зеленого лука проявляется в том, что он препятствует появлению и развитию заболеваний дыхательной системы, а так же он помогает организму в укреплении иммунной системы, что тоже имеет большое значение.

     В ходе очередной беседы с детьми об овощах выяснилось, что все знают: лук полезен, его можно есть. А что в нём полезного, и как его надо выращивать практически никто не знал. Дети задавали много вопросов и чтобы ответить на них, мы  предложили детям самим посадить лук. Понаблюдать насколько быстро он вырастает в разных условиях.

     Чтобы удовлетворить детскую любознательность, привить первые навыки активности и  самостоятельности мышления, мы создали условия для поисково — исследовательской деятельности детей.  Так возник проект «Огород на окне», входе  которого, дети наблюдали за ростом лука и других культурных растений в нашем небольшом огороде.

       В проекте так же участвовали и родители детей. В настоящее время проектная деятельность - одна из эффективных форм в образовательной деятельности с детьми в ДОУ.
     Наш проект познавательно - исследовательский, где дети узнают много нового, исследуют, экспериментируют, проводят разные опыты, что способствует  всестороннему развитию самого ребенка.
Актуальность проекта:
Влияние окружающего мира на развитие ребенка огромно. 

Знакомство с бесконечными, постоянно изменяющимися явлениями начинается с первых лет жизни ребенка. Явления и объекты природы привлекают детей красотой, яркостью красок, разнообразием. Наблюдая за ними, ребенок обогащает свой чувственный опыт, на котором и основывается его дальнейшее творчество. Чем глубже ребенок познает таинства окружающего мира, тем больше у него возникает вопросов.

Гипотеза:
         Если обеспечить целенаправленное руководство детской познавательно - исследовательской деятельности посредством выращивания культурных растений в комнатных условиях, то ребенок будет иметь представления об окружающем мире и демонстрировать активное развитие сообразительности и логического мышления.
Цель проекта:

         Создание условий для познавательного развития детей, развития экологической культуры, для развития речи и творческих способностей в процессе разработки и реализации проекта.
Паспорт проекта:
Тема: «В некотором царстве, в овощном государстве…»

Тип проекта: познавательно – исследовательский, краткосрочный.

Срок реализации: март – апрель (1 месяц)

Участники проекта: дети 3 – 4 лет, воспитатели, родители.

Форма представления проекта: мини – выставка детской деятельности, презентация проекта в форме «Веселое путешествие по «овощному  государству».

Основные задачи проекта:
Образовательные:
- расширить знания детей о культурных растениях;

- обобщить представление детей о строении луковицы,  о необходимости света, тепла, влаги и почвы для роста растений;
- учить сравнивать семена и всходы растений, находить сходства и отличия;
- учить выполнять индивидуальные и коллективные поручения.

Развивающие:
- развивать наблюдательность; умение замечать изменения в росте растений, связывать их с  условиями, в которых они находятся, правильно отражать наблюдения в рисунке;
- развивать чувство ответственности за благополучное состояние растений (полив, взрыхление,  прополка сорняков);

- развивать интерес к развитию и росту растений;
- обогащать, расширять и активизировать словарь (корень, луковица, посадить, углубление, условия, стрелка),     детей за счет загадок, пословиц, поговорок, сказок, стихов, экологических игр;
- развивать связную речь через составление описательных рассказов о растениях: как сажали, появление всходов, способы ухода;

- развивать познавательные и творческие способности детей.
Воспитательные:
- воспитывать желание добиваться результата, участвовать в общем деле;

- воспитывать положительные эмоции от полученных результатов своего труда;

- воспитывать партнерские взаимоотношения между педагогами, детьми и

  родителями.

Задачи для воспитателей:
- создание предметно – развивающей среды: картинки, игрушки, 
художественная  литература, трафареты «Овощи»,  создание игровых 
ситуаций: «Волшебный   мешочек», «Свари обед»;
- посадка лука, семян с детьми;
- организация и проведение опытов и занятий;

- консультации для родителей;

- оформление проекта.
Задачи для родителей:

- беседа с родителями «Огород на окне»;

- консультации для родителей;

- помощь родителей в оформлении «Огорода на окне».
Прогнозируемый результат.

- У детей появится интерес к растениям  (они смогут различать некоторые виды растений, узнают особенности строения

растения, научатся правильно ухаживать за ними);

- Дети узнают много интересного из жизни растений, исследуют экспериментальным путем условия необходимые для их роста;

 - Дети научатся вести наблюдения и делать выводы.
Этапы реализации проекта:

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП  (1-я неделя):
- поисковая работа по подбору иллюстративного материала, литературных произведений, информационного материала о растениях, дидактических, сюжетно-ролевых игр;
- приобретение необходимого оборудования (контейнеры, земля, удобрения, семена);

-   разбивка огорода на подоконнике;

-   рассматривание семян (фасоли, перца, огурцов, помидор);

-   посадка семян и рассады;

ОСНОВНОЙ  ЭТАП (2-я и 3-я неделя):
-  наблюдение за растениями;

- экспериментальная деятельность «Вода и растения», «Солнце и растения»;

-  фиксирование результатов в дневнике наблюдения.

-   ежедневный уход;
-   игры  «Вершки и корешки», «Чудесный мешочек», «Во саду ли, во городе»;
 -  НОД  «Лук – зеленый друг», «Посадка лука»;

 -  беседы «Витамины»,  «Полезно - вредно».
 -  наблюдения за ростом корневой системы лука в воде;
 -  проращивание семян гороха, в вате между прозрачными плоскостями;

 -  знакомство  с загадками, поговорками, пословицами, играми на данную тему.

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП  (4-я неделя):
- подведение итогов проекта;
- использование выращенного лука в еде;
- презентация проекта.
Для развития познавательной активности детей были использованы следующие методы и приемы:

Приемы:

- показ;
- пояснение;
- демонстрация натуральных объектов (луковиц, семян, веточек);
- изображение объектов;
- отгадывание загадок;
- наблюдение;
- сопоставление;
- фиксация наблюдений;
- обучение трудовым навыкам ухода за растениями.
Методы:

Наглядные:

- наблюдение;
- показ предметов;
- показ способов действия;
- использование дидактических пособий.
Словесные:

- Рассказы.
- Беседы.
- Загадки.
- Пояснение.

- Коллективное чтение художественной литературы.
Игровые:

- дидактические игры;
- подвижные игры.
Практические:

- рассматривание картин и иллюстраций;
- упражнение;
- рисование, аппликация, лепка;
- труд.
Реализация проекта по образовательным областям:
	Образовательные  области
	Виды деятельности

	Познавательное развитие
	Наблюдения за ростом растений, беседы: «Мир,  в котором мы живем», занятие «Посадка лука», «Посадили мы фасоль», эксперименты.
Д./игры: «Вершки и корешки», «Чудесный мешочек», «Во саду ли, во городе» (классификация огород, сад; фрукты, овощи)



	Социально – коммуникативное    развитие
	Сюжетно-ролевая игра «На даче», Игра-драматизация «Чудесное лукошко», Игра «Чудесный мешочек», игровые ситуации: «Свари обед», «Накорми куклу».

рассматривание картинок, разучивание потешек, отгадывание загадок.



	Речевое развитие
	Ирис Ревю «Лук на гряде»,   «Сказка про лук».

 «Отчего лук стал горьким»,  «Вершки и корешки».

  Ю. Тувин «Овощи», чтение сказочных рассказов об овощных культурах.

Рассматривание картинок, разучивание потешек, отгадывание загадок.



	Физическое развитие
	Беседы о пользе лука и использование его в пищу.

П./и «Есть у нас огород», «Овощи в корзину», «Догони».

Беседа «Витамины»,  «Полезно - вредно».


	Художественно – эстетическое развитие
	Рисование  «Наши растения», «Овощи и фрукты»; лепка «Наш лучок».

Совместная с воспитателем посадка растений в воду и в землю; ежедневный уход за ними.


Реализация проекта:     
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Выбираем лучок
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Узнаем – какая земля
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Продуктивная деятельность
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 Рисование
«Лук – от семи недуг»
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                    Аппликация
    «Лучок, золотой бочок»
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НОД
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познавательная деятельность
 «Посадка фасоли»
Витамины к обеду.
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И получилось у нас веселое путешествие  в 
«Луковое царство, овощное государство»
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В результате реализации проекта «Огород на окне»  дети познакомились с культурными растениями –

перец, помидор, огурец, фасоль, петрушка, морковь, свёкла.
1. В практической и опытнической деятельности дети получили необходимые знания для роста растений в комнатных условиях.
2. Сформировались  первоначальные навыки экологически грамотного отношения к растительному миру.
3. Развитие познавательного интереса к природе.
4. Развитие ответственного отношения к окружающей среде (от этого зависит твое здоровье).
5. У детей формируется интерес к опытнической и исследовательской деятельности по выращиванию культурных растений в комнатных условиях.
6.  Проведенная работа позволила воспитать трудолюбие, бережное отношение к растениям и своему труду.
7. Во время проекта (дети, воспитатели, родители) получили массу положительных эмоций от дружного взаимодействия и полученных результатов.




«Лук на гряде»
             Автор сказки: Ирис Ревю

      На грядке в огороде творилось что-то невероятное. Стоящий рядом с грядой куст Чёрной Смородины внимательно наблюдал за происходящим. 
Ещё вчера этот участок земли был ровным и гладким, а сегодня…
Земля взбугрилась, словно её изнутри кто-то переворошил.

— Что там происходит? – напряжённо думал Черносмородиновый куст.

Вскоре всё выяснилось. На гряде появились ростки.

— Ты кто, друг? – спросил Черносмородиновый куст у одного из ростков.

— Я друг, я лук, — ответил росток. — Люди уверены, что я от семи недуг. А ещё они говорят, что во мне много витамина С.

— Вот здорово, — сказал куст Чёрной Смородины. И во мне тоже много этого витамина. Давай дружить!

С этого момента Лук и куст Чёрной Смородины подружились. В ненастную погоду крепкий куст прикрывал своими ветвями ростки Лука. В жаркий полдень Черносмородиновый куст давал спасительную тень. Лук тоже помогал кусту. Он отпугивал назойливых насекомых, вредителей огородо - садовых культур.

Стихотворения.

Зелёный лук
Зеленеет лук в воде,

Пузырьки на бороде,

Пузырьки, пузырьки –

Шалуны, озорники!

Каждый этот пузыречек

Очень бороду щекочет,

Если так щекотать,

Всяк захочет хохотать!

Лук трясет бородой,

Навостряет стрелки:

- Скоро буду молодой

Лежать на тарелке!

Баба Таня чистит лук

Убежал из кухни внук

Он хоть мал, но твердо знает

Лук за глазки покусает

                                     Т. Казырина

Тетушка Ау

Я совсем не собирался

Доводить детей до слёз!

Я хорошим быть старался,

День за днём послушно рос,

Соблюдал диету строго -

Дождевую воду пил

И за лето очень много

Витаминов накопил!

Не боялся я лопаты,

Не страшился червяка,

Был уверен, что ребятам

Пригожусь наверняка,

А теперь услышал вдруг:

- Фу! Опять в тарелке лук!
Лук в стаканчике с водой.

Не зови его едой!

Я листочки не стригу,

А жалею, берегу,

Потому что это

Мой кусочек лета!

                                    Л. Шмидт

       ***

На Букву «Л» тут зреет Лук,

Он для здоровья лучший друг.

Хоть Лук порой до слёз доводит,

Но со стола у нас не сходит.

В салат порежем мы лучок,

Иди, сорви скорей пучок.

                                       Н. Анишина

              ***
Дед сказал сегодня: - Лук,

За обедом лучший друг!

Ну какой же это друг,

Если плачут все вокруг?

Режут, режут, режут лук,

Плачут, плачут,  все вокруг.

Плачут бабушка и внук,

У окошка плачет жук.

Даже кошка прячет нос,

Кто ответит на вопрос?

Отчего же лучший друг,

Плакать всех заставил вдруг?

                                      И. Ефремов
             ***
Лук растёт на огороде,

Он большой хитрец в природе,

В сто одёжек он одет,

Ребятишки на обед

Не хотят его срывать,

Зачем слёзы проливать!?

                                     Е. Попова

               ***
Там, на  кухне, что  за  запах,

Что  сбежал  оттуда  папа?

Там  на  кухне, что  за  звук?

Это  мама  режет  лук!

Режет  лук  и  плачет.

Что  все  это  значит?

Кто  же  мамочку  обидел?

Но  когда  я  лук  увидел,

Тоже  плачу  в  два  ручья…

Почему  же  плачу  я?

Мне  не  больно, не  обидно,

А  слезам  конца  не  видно!

                                      Е. Груданов

                 ***

Там, на грядке у беседки,

Вырос лук - большой и крепкий!

Знаем мы уже давно,

Что поплачем от него.

Но как любим мы с друзьями

Лук, поджаренный с грибами!

С макаронами, в котлете

Или в свежем винегрете!

В общем, мы, когда едим,

Очень часто дружим с ним.

Потому что этот лук -

Для здоровья первый друг!

                                      С. Агарков

Загадки:
Не заботясь о погоде,

В сарафане белом ходит.

А в один из теплых дней

Май сережки дарит ей            (береза)
Здесь у нас разбиты грядки,

А на грядках по порядку

Дружно овощи растут:

Тут – морковь, и редька – тут      (огород)
Здесь растут морковь, капуста,

И картофель здесь растет.

А зимой здесь будет пусто –

Отдыхает…                            (огород)
Заставит плакать всех вокруг,

Хоть он и не драчун, а …(лук)

Он бывает, дети, разный –

Желтый, травяной и красный.

То он жгучий, то он сладкий,

Надо знать его повадки.

А на кухне – глава специй!

Угадали? Это…                      (перец)

В огороде стоит, ничего не говорит,

Сам не берет и другим не дает         (пугало)

Пословицы:

  «Что посеешь, то и пожнешь»
   «Хочешь,  есть калачи, не сиди на печи»
   «Как потопаешь, так и полопаешь»

ЩИ – ТАЛОЧКА
Чищу овощи для щей.              хлопаем в ладоши

Сколько нужно овощей?      развести руки в стороны, загибаем три пальца

Три картошки,

Две морковки.                          загибаем два пальца на левой руке
Луку полторы головки.           загибаем три пальца на правой руке

Да петрушки корешок.            загибаем один палец левой руки
Да капустный кочешок.           загибаем палец правой руки
Потеснись – ка ты, капуста.     ладошками отодвигаем капусту в сторону
От тебя в кастрюле густо.         выставляем ладошку
Раз по – очереди выставляем

Два указательный палец

Три средний палец

Огонь зажжен.                          хлопаем
Кочерыжка                            правой рукой показываем на центр
Выйди вон!                            правой рукой показываем на дверь.

Пословицы и поговорки о труде:

-Где труд – там и счастье.

-Кто не работает, тот не ест.

-Без труда не вытащишь и рыбку из пруда.

-Терпение и труд все перетрут.

-На все руки мастер.

-Кончил дело, гуляй смело.

-Труд человека кормит, а лень портит.

-Вся семья вместе, так и душа на месте.

Игра «Есть у нас огород»
Есть у нас огород              (ходят по кругу, взявшись за руки)
Там морковка растет-

Вот такой вышины          (стоя на месте, поднимают руки вверх)
Вот такой нижины          (приседают, опускают руки к полу)
Вот такой ширины         (разводят руки в стороны)
Вот такой ужины            (сводят руки перед собой)
Ты морковка поспеши    (подскоки на двух ногах на месте)
С нами вместе попляши   (подскоки на двух ногах, поворачиваясь вокруг себя)

МБДОУ «Стригуновский детский сад общеразвивающего вида»
Конспект НОД
на тему:

«Посадка лука»

Образовательная область 

«Познание»
Провела:

                   воспитатель

Афанасьева Н.В.

Стригуны 2015 год.

Задачи: 

· учить детей сажать лук; 
· закрепить знания детей о строении луковицы, об условиях, необходимых для роста растений; 
· закреплять умения поливать растения; 
· учить ставить перед собой цель, подготавливать рабочее место и убирать за собой; 
· воспитывать желание добиваться результата, участвовать в общем деле;

·  развивать трудовое умение;

·  вызвать у детей познавательный интерес к выращиванию лука, желание ухаживать за ним.

Интеграция образовательных областей: труд, здоровье, коммуникация, чтение художественной литературы, познание.

Оборудования и материалы: луковицы на каждого ребенка, ящик для посадки лука с землей, лейка, клеенка, влажные салфетки.

Ход деятельности:
1. Организационная часть
Воспитатель: детки посмотрите, что это у нас за расписной сундучок: ”Ребята, вы хотите узнать, что находится в этом красивом сундучке?

Внимательно послушайте, и  отгадайте загадку “Сидит дед, во сто шуб одет, кто его раздевает, тот слезы проливает»    (ответы детей)
Воспитатель: “Конечно это лук! В волшебном сундучке лежат настоящие луковицы”.

Лук домашний доктор – он исцелит любой недуг.

Вместе взрослые и дети ешьте лук и не болейте!

А почему говорят: “Лук – от семи недуг? ”   (ответы детей)
Воспитатель: Молодцы ребята, лук помогает при простудных заболеваниях.

Детки, а как можно получить зеленый лук?  (ответы детей)
Воспитатель: Правильно, можно лук посадить на грядку. Но на улице еще снег и холодно. Как же мы можем вырастить лук дома? 

Воспитатель:  мы можем лук вырастить на подоконнике. Детки  возьмите каждый по луковицы. 

(Дети подходят и берут луковицы)

Воспитатель: Посмотрите на луковицу и скажите, какого она цвета? Какой формы, твердый или мягкий лук.   (ответы детей)
Воспитатель: А почему в загадке говориться о том, что дед во сто шуб одет? Это образное выражение. На самом деле эта луковица, которая покрыта множеством слоёв тонкой кожицы. Когда верхняя кожица подсыхает, она становится ломкой, её называют луковой шелухой. На Пасху яйца красят в луковой шелухе, и они становятся красными. А как вы думаете, почему когда “раздевают”, то слёзы “проливают”? 

А сейчас я разрежу луковицу и дам Вам понюхать лук. Чем пахнет?

(ответы детей)

Воспитатель: А почему вы плачете?   (ответы детей)
Воспитатель: Да, лук щиплет глаза и заставляет всех плакать. Лук очень горький, но и полезный, в нем много витаминов. Если лук посадить, то из нее вырастут зеленые листики – стрелки. Еще в народе эти стрелки называют перо и добавляют в салат. В нем много витаминов, поэтому его надо есть ежедневно, чтобы вырасти большим и здоровыми не болеть.

Физкультминутка  «Овощи»
Раз, два, три, четыре,           (ходьба на месте)
Дети овощи учили:               (прыжки на месте)
Лук, редиска, кабачок,         (наклоны вправо-влево)
Хрен, морковка, чесночок    (хлопки в ладоши)
2. Экспериментальная часть  (Посадка лука)

Воспитатель: Конечно, нужно посадить её. Луковица может расти в воде, в земле. Если в воду, то будет зелень, если в землю, то и луковица растёт и перо. Дети, сегодня я вам покажу, как надо сажать лук в землю (воспитатель на стол ставит ящик,  наполненный землей, лейку с водой и салфетки). 

(Дети становятся вокруг стола.)
Воспитатель: Вы посмотрите, а я покажу.

А что нужно для роста лука?      (ответы детей)
 Правильно земля, вода и солнце. 

Воспитатель: Теперь, я предлагаю каждому из вас посадить свою луковицу.

(Затем дети вытирают руки  влажными  салфетками). 

(Когда все дети справятся с заданием, воспитатель показывает ребятам, как поливать лук).

Воспитатель: Детки,  какие вы молодцы. У нас теперь будет расти лучок, а мы будем наблюдать за ним ежедневно и зарисовывать изменения в дневник наблюдений.

Используемая литература:

    1. Иванова А.И. «Экологические наблюдения и эксперименты в детском саду. Мир растений»,  М. 2005г.

    2. Тимофеева Л.Л. «Ребенок и окружающий мир. Комплексные занятия в старшей группе».
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