Приложение 2.
Беседа «В гости к нам пришел Зайчишка, длинноухий шалунишка…». Презентация «Заинька-зайка»
Цель. Знакомство детей с зайцем, формирование первых представлений о жизни зайцев в лесу, побуждать детей отвечать на вопросы воспитателя, правильно, подбирать прилагательные и глаголы; активизация словаря; развитие у детей доброго отношение и любовь к животным.
Материал: игрушечный заяц, презентация «Заинька-зайка».
Ход.
Воспитатель обращает внимание детей на игрушечного зайца, которого заранее кладет в незаметном месте.
Воспитатель. Ребята, посмотрите, кто здесь притаился и дрожит?
Дети. Зайка. Конечно, зайка. Как же он сюда попал?
Берет игрушку в руки. Дети садятся на стульчики или на ковер.
Воспитатель демонстрирует детям игрушечного зайца и читает стихотворение (во время чтения показывает части игрушки).
Воспитатель.
Вот какой забавный зайка,
Ты не бойся, побегайка!
На макушке – длинные ушки,
Пушистая спинка, мягкий животик,
А сзади у зайки – коротенький хвостик.
Тебя не будем обижать,
Будем с зайчиком играть
Воспитатель. Погладьте зайку, ребята, чтобы он вас не боялся (Дети гладят игрушку), покажите, где у зайки ушки, какие они?
Дети. Длинные, большие.
Воспитатель. А где хвостик? Какой он?
Дети. Коротенький, маленький.
Воспитатель. Покажите спинку, какая она?
Дети. Пушистая.
Воспитатель. А животик где, какой он?
Дети. Мягкий.
Воспитатель. У зайчика есть лапки, покажите их. (Дети показывают лапки).
Воспитатель. Перестал наш зайка дрожать, видно хочет играть. Поиграем с зайчиком?
Дети. Да, поиграем с зайчиком.
Физкультурная минутка «Зайка серенький сидит» (см. приложение).
Воспитатель. А сейчас садитесь удобно, и я вам покажу, как живет зайка в лесу.




Приложение 3.
ООД (интеграция областей Чтение, Художественное творчество (лепка)). Стихотворение В. Хорола “Зайчик”. Морковка для зайчика. 
Цель. Знакомство с содержанием стихотворения В. Хорола «Зайчик», развитие памяти; закрепление ранее приобретенные навыки; закрепление знания красного цвета.
Материал. фигурки (зайчик, морковка), морковь или ее муляж
Ход.
Воспитатель. Посмотрите, кто у нас спрятался за стулом?
Дети выносят из-за стула зайчонка.
Воспитатель. Бедный зайчонок! Наверно, он от волка убегал, вот и забежал к нам.
Воспитатель читает стихотворение В. Хорола «Зайчик»:
Жил-был зайчик –
Длинные ушки.
Отморозил зайчик
Носик на опушке.
Отморозил носик,
Отморозил хвостик
И поехал греться
К ребятишкам в гости.
Там тепло и славно, волка нет.
И дают морковку на обед.
Воспитатель показывает детям иллюстрацию к стихотворению или сюжетную картинку, задает вопросы:
Воспитатель. Что нарисовано на картинке?
Дети. На картинке нарисован зайчонок.
Воспитатель. Какие ушки у зайки?
Дети. Длинные ушки.
Воспитатель. Где у зайки носик? хвостик? глазки?
Дети показывают.
Воспитатель. Что любит, есть зайчонок?
Дети. Он любит морковку.
Воспитатель. Ну конечно, вкусную и полезную морковку. Мы слепим морковку из пластилина сегодня на занятии.
Показывает морковку и просит назвать ее цвет.
Дети. Нам понадобится красного цвета пластилин.
Воспитатель. Морковка красного цвета, поэтому нам нужен красный пластилин. Кто поможет найти мне его в коробочке?
Дети находят пластилин красного цвета.
Воспитатель. А на что похоже морковка? Как мы ее будем лепить?
Дети. Морковка похожа на толстую палочку, у которой один кончик вытянут.
Воспитатель. Напомните мне, как лепят палочки?
Дети выполняют движения ладонями.
Воспитатель. Правильно, так раскатывают палочки. Потом один конец палочки нужно вытянуть, чтобы у нас получилась настоящая морковка.
Показывает прием раскатывания из пластилина толстых палочек и формирования из них изделия.
Воспитатель. Вот какая морковка получилась у меня. Но зайчонку одной морковки мало. Вылепите еще морковки.
Дети лепят и угощают зайчонка. Зайчонок благодарит детей, говорит, что ему у ребят очень понравилось в гостях, и он хочет еще погостить у них.



























Приложение 1.
Утренняя гимнастика «Заячья зарядка»
И.П. – основная стойка.
1 – руки вверх, подняться на носочки;
2 – И.п. (Д. 3-4 раза)
Стал наш зайка средь травы,
Уши больше головы.
И.п. тоже.
В: поднять руки перед собой;
Сгибание и разгибание кистей рук.
Зайке весело стоять
Стал он лапками махать.
Раз-два, раз-два
Стал он лапками махать.
И.п. ноги на ширине плеч, руки на поясе.
В: 1 – поворот вправо; 2 – и.п.
3 – поворот влево;
4 – И.п.; (Д 3-4 раза).
Зайки ставьте лапки шире.
Ну-ка, зайки, повернись.
Вот так покажись,
Вот так повернись.
И.п. тоже.
В: 1 – наклон вперед, руками «роют корень» - имитация.
2 – И.п. (Д 3-4 раза).
Лапки быстро опустили,
Корешок в земле отрыли.
Раз-два, раз-два
Корешок в земле отрыли.
И.п. сидя, руки на поясе.
В: 1 – наклон вперед, 2 – И.п. (Д 3-4 раза)
На лужайке мы присядем,
К лапкам мы тянуться станем.
Но хоть лапки далеко,
Их достанем все равно.
И.п. – ноги вместе, руки согнуты в локтях
В: прыжки на двух ногах на месте.
Зайки лапки ставим вместе
И попрыгаем на месте.
Стал наш заинька плясать,
Наших деток забавлять
Зайка, зайка, попляши,
Твои лапки хороши.
 

Приложение 4.
Зарядка после дневного сна
«Лесная зарядка»
А зайчата, как проснутся
Очень любят потянуться,
Обязательно – зевнуть.
(Дети стоят по кругу и «потягиваются», «зевают»).
Ловко хвостиком махнут
(Ставят руки на пояс, повороты влево и вправо).
Широко разводят лапки.
То одну, то обе вместе.
(Поочередно отводят руки в стороны).
Долго прыгают на месте
Скачут, пляшут, лапками машут!
(Прыжки на месте на двух ногах).
 
 «Зайчик» К. Журавлев
У меня есть заинька –
Зайчик очень маленький,
На его макушке –
Длинненькие ушки,
Пимпочкою хвостик,
Кнопочкою носик.
Цветом мой зайчишка - белый,
А ещё, он очень смелый!
Не боится он лисицы,
Льва он тоже не боится.
Он от волка не бежит,
Перед тигром не дрожит.
Крокодилы и слоны
Ему тоже не страшны.
Никуда не убегает
И не прячется в норе,
Зайчик целый день играет
Посреди других зверей.
 







Приложение 5.
Физкультурные минутки
«Зайка»
	Зайки прыгают на месте

	Посмотрите, у меня,
Ушки!
Лапки!
Хвостик!
	На слово «ушки» показывает ладошки над головой.
На слово «Лапки» - по-заячьи складывает согнутые в локтях руки на груди.
На слово «Хвостик» - поворачивается и демонстрирует хвостик.

	Нынче очень храбрый я,
Раз пришел к вам в гости.
	Зайчата дрожат всем телом и опасливо оглядываются.

	Прыг! Скок! Прыг! Скок!
Скок, подскок и перескок!
	Зайчата снова складывают «лапки» и начинают прыгать разными способами – вперед, назад, боком, с поворотом, на месте.

	Вся в следах лужайка!-
След запутал зайка.
	Зайчата останавливаются и кланяются.


 
«Зайка»
	Зайка прыгал, прыгал, прыгал.
Прыгал и устал.
Хвостиком пошевелил
Ушки вверх поднял
Ушки вверх поднял
И услышал зайка, тихий
Очень тихий звук.
Посмотрел по сторонам,
В норку прыгнул вдруг.
	Прыжки на месте
Повороты вправо, влево телом
Руки к голове, присесть.
Встать повороты вправо, влево.
Прыжок вперед, присесть.


  
«Охотник и зайцы»
	Шел охотник лесочком
Вот идет, идет, глядит,
А под кустиком, кусточком (3 раза)
Заинька сидит
Ну-ка, зайка, вылезай-ка,-
Так охотничек сказал.
Не хочу! – ответил зайка (3 раза)
Прыг и ускакал!
	Ходьба по кругу
Присесть и обхватить колени
Встать, наклон вперед, встать погрозить пальцем.
Руки к ушам, повороты влево, вправо всем телом
Прыжки с продвижением вперед.


 

 
Приложение 6.
Подвижные игры
«Солнечный зайчик» (по стихотворению А. Бродского «Солнечный зайчик»)
Цель. Учить выполнять разнообразные движения.
Уточнять с детьми направления: вверх, вниз, в сторону.
[bookmark: _GoBack]Материал: зеркальце или фонарик в руках взрослого.
Ход. Взять фонарик или зеркало. Показать ребенку, как от него на стене появляется желтое пятно. Это - «солнечный зайчик». Предложить детям поймать ладошками зайчика. Если, зайчик окажется на полу – можно поймать его ногами.
Скачут побегайчики
Солнечные зайчики.
Мы зовем их – не идут,
Были тут – и нет их тут.
Прыг, прыг по углам,
Были там – и нет их там.
Где же побегайчики-
Солнечные зайчики?

«Волк и зайцы»
Цель. Развивать речевую активность детей, умение соотносить свои действия со словами.
Ход. В этой игре все дети зайчата. Волк – воображаемый. Зайчики свободно играются на лужайке: пляшут, бегают, ходят.
На слова «Серый волк» - бегут друг к другу и обнимаются. Можно придумать домик, в котором зайцы будут прятаться от волка: стульчики, обруч, занавески и т.п. Потом зайцы осторожно выглядывают из укрытия, сообщают друг другу, что волка нет, и опять идут веселиться.

«Зайка беленький сидит»
Цель. Приучать детей слушать текст и выполнять движения в соответствии с текстом; учить их подпрыгивать, хлопать в ладоши, убегать, услышав последние слова текста. Доставить детям радость.
Ход. Дети сидят на стульчиках или скамейках по одной стороне комнаты или площадки. Воспитатель говорит, что все они зайки, и предлагает им выбежать на полянку. Дети выходят на середину комнаты, становятся около воспитателя и приседают на корточки.
Воспитатель произносит текст или поёт.

«Морковка для зайчика»
Цель. Учить действовать по команде взрослого, развивать ориентировку.
Разложите на полу морковку и картошку (игрушечную или настоящую) и посадите на детского столик зайчика. Предложите малышу собрать для зайчика в огороде только морковку.
