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Учебный план 
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Стригуновский детский сад общеразвивающего вида» 
на 2016-2017 учебный год
Пояснительная записка
Учебный план является документом, определяющим содержание и организацию образовательной деятельности муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Стригуновский детский сад общеразвивающего вида» (далее - МБДОУ). 

Учебный план разработан в соответствии с нормативными правовыми документами: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных организациях». СанПиН 2.4.1.3049-13, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года № 26, (далее - СанПиН). 

3. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384). 

4. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.08.2013г. №1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

- образовательным программам дошкольного образования". 

ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели. В образовательном учреждении функционирует 4 группы, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

	Группа
	Возраст

	1 младшая группа
	2-3 года

	Разновозрастная (2 младшая группа, средняя) группа 
	3-5 года

	Разновозрастная (Средняя, старшая) группа
	4-6 лет

	Разновозрастная (старшая, подготовительная к школе) группа
	5-7 лет


Учебный план составлен в соответствии с образовательной программой ДОУ. Количество и продолжительность организованной образовательной деятельности: 

- для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность организованной образовательной деятельности не превышает 10 мин. 

- продолжительность организованной образовательной деятельности: для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут; 

для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут;

для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут;
для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведенного на организованную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательная деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организовывается  в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия (ч. XI п. 11.4, 11.9 - 11.13 СанПиН 2.4.1.3049-13). 
 Физическое развитие
С детьми третьего года жизни занятия по физическому развитию проводятся 3 раза в неделю (в групповом помещении), 1 раз в неделю образовательная деятельность по физической культуре проводится на игровой площадке во время прогулки. 

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются 3 раза в неделю. 

Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- во второй младшей группе - 15 мин.; 

- в средней группе - 20 мин.; 

- в старшей группе - 25 мин; 

-в подготовительной группе – 30 минут. 
Один раз в неделю круглогодично организовываются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях организованная образовательная деятельность по физическому развитию организовывается на открытом воздухе. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном контроле со стороны медицинской сестры Стригуновского ЦВОП  (ч. XII п.12.1-12.2, 12.4-12.5 СанПиН 2.4.1.3049-13). 

Образовательный процесс в МБДОУ строится в соответствии основной образовательной программы дошкольного образования на основе примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «Детство» 
( Т.И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, З.М. Михайлова). 

Содержание Программы обеспечивает развитию личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей - образовательные области: 
- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 
Коррекционная работа
Система коррекционной работы с детьми заключается в осуществлении логопедического воздействия - педагогического процесса, в котором реализуются задачи корригирующего обучения и воспитания. Осуществляется коррекция нарушений произношения звуков, грамматического строя речи, воспитании коммуникативных навыков, правильного речевого поведения. Обучение рассказыванию, грамоте, приемам логопедического самомассажа, артикуляционной, дыхательной, пальчиковой гимнастик. Особенностью работы является взаимодействие всех участников коррекционного процесса. 

Логопедическая помощь детям начинается со старшей группы - с 5 лет. 

Для коррекционной работы в ДОУ оборудован кабинет логопеда. В логопедическом кабинете имеется зона индивидуальной работы с ребенком, зона фронтальной работы с детьми, рабочая зона учителя-логопеда, где расположено необходимое оборудование: учебно-методические пособия, дидактический материал по всем разделам развития речи, материалы по обследованию детей. 

На основании имеющейся нормативно-правовой документации предусматривается четкая организация всего коррекционного процесса. Она обеспечивается: 

• своевременным обследованием детей (2 раза в год, «Методика обследования речи у детей» Г.В. Чиркиной); 

• рациональным составлением расписания занятий; 

• планированием индивидуальной работы с каждым ребенком; 

• наличием программного обеспечения и в соответствии с ним планов фронтальных занятий; 

• оснащением процесса необходимым оборудованием и наглядными пособиями; 

• совместной работой логопеда с воспитателем группы и родителями. 
Планирование образовательной деятельности на неделю 
	Образовательная

область
	Кто проводит
	
	
	Разновозрастная (Средняя, старшая) группа
	Разновозрастная (старшая, подготовительная к школе) группа

	
	
	I младшая

группа
	II младшая группа  
	Средняя

группа
	Старшая группа
	Старшая группа
	Подготови-

тельная группа

	Физическое развитие
	Воспитатели
	2
	3
	3
	3
	3
	3

	Социально-коммуникативное развитие
	Воспитатели
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Познавательное развитие
	Воспитатели
	2
	1
	2
	2
	2
	3

	Речевое развитие
	Воспитатели
	1
	1
	1
	2
	2
	3

	Художественно-эстетическое развитие
	
	
	
	
	
	
	

	Музыка
	Муз. Руководитель
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	ИЗО (лепка, аппликация, рисование, конструирование)
	Воспитатели
	2
	2
	2
	3
	3
	3

	Кол-во занятий
	
	10
	10
	11
	13
	13
	15

	Продолжительность занятия
	
	10 мин.
	15 мин.
	20 мин.
	25 мин.
	25 мин.
	30 мин.

	Допустимый объем нагрузки
	
	1ч. 40мин
	2ч. 30 мин
	3ч.40 мин
	5ч. 25мин
	5ч. 25мин
	7ч. 30мин

	Фактический объём нагрузки
	
	1ч40мин
	2ч 30 мин
	3ч 40 мин
	5ч. 25мин
	5ч. 25мин
	7ч. 30мин


Годовой календарный учебный график 

МБДОУ «Стригуновский детский сад общеразвивающего вида» 

на 2016-2017 учебный год

	1
	Начало учебного года
	01.09.2016

	2
	Окончание учебного года
	31.05.2017

	3
	Продолжительность учебной недели
	5 дней (понедельник - пятница)

	4
	Учебный период
	01.09.2016-31.12.2016 

	5
	Каникулярное время
	01.01.2017-10.01.2017

	6
	Учебный период
	11.01.2017-31.05.2017

	7
	Летний оздоровительный период
	 01.06.2017  - 31.08.2017 г. 


Праздничные дни  2016– 2017 учебного года:

1-10  января – Новогодние каникулы

7 января – Рождество

23 февраля – День защитника Отечества

8 марта – Международный женский день

1,2  мая – Праздник весны и труда

9  мая -  День Победы

12  июня – день Конституции России

4 ноября – День народного единства
